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TUDATOS KEZDET - INGYENES SEGEDANYAG

NYOMTATHATO TERVEZO

30 napos szokaskoveto

Vélassz egy mindennapi, a sajat helyzetedhez ill§ szokast. Minden nap jeldld, ha sikertlt. Ha

kimarad eav nan hArmikar folvtathatnd

Az én egyetlen vallalasom:
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Tipp: az ismétlés fontosabb, mint a megszakitds nélklli sorozat.
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VISSZATEKINTES

Ami valoban mukodik

Nincs kotelezd napi tokéletesség. A cél az, hogy észrevedd, melyik szokas illesztheté be
fenntarthatéan az életedbe.

Ezt sikeriilt beépitenem:

Itt akadtam el, és igy konnyithetek rajta:

A kovetkez6 30 napban ezt folytatom:

egyszerufogyas.hu ¢ egyszerufogyas@gmail.com



