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NYOMTATHATÓ TERVEZŐ

30 napos szokáskövető
Válassz egy mindennapi, a saját helyzetedhez illő szokást. Minden nap jelöld, ha sikerült. Ha
kimarad egy nap, bármikor folytathatod.
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Az én egyetlen vállalásom:

01. nap 02. nap 03. nap 04. nap 05. nap

06. nap 07. nap 08. nap 09. nap 10. nap

11. nap 12. nap 13. nap 14. nap 15. nap

16. nap 17. nap 18. nap 19. nap 20. nap

21. nap 22. nap 23. nap 24. nap 25. nap

26. nap 27. nap 28. nap 29. nap 30. nap

Tipp: az ismétlés fontosabb, mint a megszakítás nélküli sorozat.
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VISSZATEKINTÉS

Ami valóban működik
Nincs kötelező napi tökéletesség. A cél az, hogy észrevedd, melyik szokás illeszthető be
fenntarthatóan az életedbe.
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Ezt sikerült beépítenem:

Itt akadtam el, és így könnyíthetek rajta:

A következő 30 napban ezt folytatom:


